Ju mer vi lär och tränar minnet desto mer utvecklas hippocampus, den vitala delen för inlärning och minne. Ett försök med taxichaufförer i London visade att deras hippocampus blev större ju fler gator de lärde sig! Forskning har visat att det bildas nya hjärnceller hela tiden och ju mer vi aktiverar hjärnan desto fler hjärnceller bildas.

